Cool & Simple

Menu de la semaine

7 soupers pour simplifier la rentrée

4a

Feuilleté au poulet, taboulé frais
et pommes de terre assaisonnées

[0 2 Feuilletés au poulet
[ Poélée de pommes de terre assaisonnée
O Salade de taboulé

Bol antillais aux acras de morue

O Acras de morue
[0 Mangues surgelées
O Ail haché

Canard confit, choux de Bruxelles
rotis a I'érable

O Cuisses de canard confites
[0 Choux de Bruxelles
[0 Pommes de terre a la sarladaise

Pita aux falafels

[ Falafels
[ Pains Pita
O Laitue

[0 Tomate
[ Tahini

Paté chinois au beeuf Angus
et haricots verts a l’ail

[0 Paté Chinois au Boeuf Angus
[0 Haricots verts trés fins

Tarte a la ratatouille et feta

O 2 péates feuilletées pur beurre
[ Ratatouille traditionnelle

Risotto crémeux au flétan

[ Filet de flétan
[0 Poireaux émincés bio



https://cool-simple.com/products/acras-de-morue
https://cool-simple.com/products/mangue-surgele-8203
https://cool-simple.com/blogs/recettes/canard-confit-choux-de-bruxelles-rotis-a-l-erable-et-pommes-de-terre-sarladaises
https://cool-simple.com/blogs/recettes/canard-confit-choux-de-bruxelles-rotis-a-l-erable-et-pommes-de-terre-sarladaises
https://cool-simple.com/products/2-cuisses-de-canard-confites
https://cool-simple.com/blogs/recettes/pita-aux-falafels-et-sauce-tahini-citronnee
https://cool-simple.com/blogs/recettes/feuillete-au-poulet-taboule-frais-et-pommes-de-terre-assaisonnees
https://cool-simple.com/blogs/recettes/feuillete-au-poulet-taboule-frais-et-pommes-de-terre-assaisonnees
https://cool-simple.com/blogs/recettes/bol-antillais-aux-acras-de-morue-mangue-et-sauce-chien
https://cool-simple.com/blogs/recettes/bol-antillais-aux-acras-de-morue-mangue-et-sauce-chien
https://cool-simple.com/products/poelee-de-pommes-de-terre-assaisonnee
https://cool-simple.com/products/feuilletes-au-poulet
https://cool-simple.com/products/choux-bruxelles-surgeles
https://cool-simple.com/products/falafels
https://cool-simple.com/blogs/recettes/pate-chinois-au-boeuf-angus-et-haricots-verts-a-l-ail
https://cool-simple.com/blogs/recettes/pate-chinois-au-boeuf-angus-et-haricots-verts-a-l-ail
https://cool-simple.com/products/pate-chinois-au-boeuf-angus
https://cool-simple.com/products/haricots-verts-tres-fins-1-kg
https://cool-simple.com/blogs/recettes/tarte-a-la-ratatouille-et-feta
https://cool-simple.com/products/2-pates-feuilletees-pur-beurre
https://cool-simple.com/products/ratatouille-cuisinee
https://cool-simple.com/blogs/recettes/risotto-cremeux-au-fletan-poireaux-et-citron
https://cool-simple.com/products/filet-de-fletan
https://cool-simple.com/products/poireaux-eminces-bio-600g
https://cool-simple.com/products/salade-taboule
https://cool-simple.com/products/ail-hache
https://cool-simple.com/products/pommes-de-terre-sarladaise
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